
　　　　

2025 年 3 月 21 日

9 時 00 分から 18 時 00 分まで あり なし

主な行事等 季節ごとの行事・外出行事・避難訓練等。

家族支援
その子どもの成長と共に変わっていく家族の心配事の相談の窓口になるととも
に、各関係機関へと繋いでいきます。

移行支援
放課後等デイサービスだけが居場所ではないことを念頭に、その子どもの
将来に合わせた社会参加場所をご家族も含めて一緒に考えていく。

地域支援・地域連携
相談支援事業所、市内各学校、子ども家庭センターや関係機関と連携して、子
どもやその家族の支援をしていきます。

職員の質の向上
日々のケース会議から月に１度の研修会、法人内での研修や各委員会への
での研修と、資格取得への積極的アプローチ。

・小集団でのゲームでの適切な行動の形成や、認知の偏りへの配慮

・ブロック遊びによる空間把握

人間関係
社会性

・自分の思ったことを相手に伝え、相手の思っていることに気付く

・ルールの理解が必要な遊びや集団活動

・役割分担のある活動や共同作業

・近隣イベントへの参加による地域交流と社会施設などへの社会見学

言語
コミュニケーション

・個別または小集団での障がい特性に応じた読み書き

・ルールなどを絵カードやピクトグラムを使って視覚化

・文字・記号、絵カード、機器等の適切なコミュニケーション手段の選択・活用

・スタッフや他利用児との関りを通じたコミュニケーションのスキル向上訓練

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活

・定期的な利用からの生活リズムの安定

・身の回りを清潔にし、衣服の着脱、食事、排泄などの日上生活に必要な活動の向上支援

・スタッフや他利用児と食べることを楽しみ、食べ物への興味や関心をもつ

・本人のストレス軽減に対する居場所の提供

運動・感覚

・屋外活動（近隣公園での遊びなど）での運動能力の維持、向上

・音楽に合わせた体操等でのバランス感覚や姿勢等の改善、維持、向上

・手先を使った制作物の作成を通して手や指先の感覚の発達と脳への刺激

・色々な体験を通じて、楽しいことや心を動かす出来事から、イメージを豊かにする

認知・行動

・1日のスケジュールの確認による時間の認知形成

・季節の変化に応じた外出や行事による感性の形成

法人（事業所）理念 様々な体験を通して子どもたちの支援を行い、子どもたちの安心できる「居場所」を提供していきます。

支援方針
放課後等デイサービスガイドラインに基づく５領域（｢健康・生活｣、｢運動・感覚｣、｢認知・行動｣、｢言語・コミュニケーション｣、｢人間関係・社会性｣）の支援を取り入れながら、子ど
もの支援ニーズや生活の状況などを踏まえて、子どもたちの育ちに必要な支援を行っていきます。

営業時間 送迎実施の有無

（別添資料１）

事業所名 放課後等デイサービスあやめ 支援プログラム 作成日


